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ΓΙΑΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΌΤΙ ΤΟ FAST FOOD

ΕΧΕΙ ΠΟΛΛΟΥΣ ΟΠΑΔΟΥΣ;

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΜΑΘΗΤΕΣ

Σειρά1


ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ ΕΡΕΥΝΑΣ
    Στα πλαίσια του μαθήματος των Μαθηματικών(Στατιστική-Κεφ.: 21ο) και της Φυσικής(Διατροφή) δόθηκε στους μαθητές του Ε2 ερωτηματολόγιο για να αποτυπωθούν οι διατροφικές τους συνήθειες.  
· Συνήθως οι μαθητές τρώνε πρωινό με ελάχιστες εξαιρέσεις.

· Οι περισσότεροι μαθητές συνήθως παίρνουν κάτι από το σπίτι τους για

     τα διαλείμματα.

· Το μεσημέρι οι περισσότεροι τρώνε σπιτικό φαγητό με μια

      σαλάτα ή τυρί.
· Το βράδυ συνήθως οι περισσότεροι πίνουν γάλα, τρώνε

     φρούτα ή δημητριακά.

· Συνήθως μέσα στην εβδομάδα οι περισσότεροι τρώνε

     λαχανικά, φρούτα και κρέας.

· Συνήθως τις πιο πολλές φορές την εβδομάδα πίνουν γάλα ή 

     φυσικό χυμό. 
· Όλοι απάντησαν ότι αθλούνται  λίγο – πολύ μέσα στην εβδομάδα και ότι
      προτιμούν να περπατάνε για μικρές αποστάσεις παρά να χρησιμοποιεί 

      η οικογένειά τους το αυτοκίνητο. Εδώ ίσως επηρέασε και το γεγονός ότι 

      είναι πολύ ακριβή πλέον η μετακίνηση με το αυτοκίνητο.
· Οι περισσότεροι μαθητές πιστεύουν ότι η σπιτική τυρόπιτα ή τα 
      σπιτικά κουλουράκια είναι πιο γευστικά από κάτι που θα αγοράσουν 
      απ΄ έξω (τυρόπιτα, κρουασάν, σνακς).
· Τέλος, όσον αφορά το Fast Food οι μαθητές απάντησαν ότι είναι μία 

      εύκολη και γρήγορη λύση για τους γονείς. Επίσης, απάντησαν ότι 

      μπορεί να είναι γευστικό αλλά συγχρόνως είπαν ότι είναι ανθυγιεινό.
  Ευχαριστούμε τους μαθητές του Ε2 για τη συμμετοχή τους στην έρευνα   

  που πραγματοποιήθηκε! 

Ο δάσκαλος Κος Γιώργος Βαρσάμης
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